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7 Luz Ronddn Ponce de Ledn

Incm.edu pe DIRECTORA DEL LICEO NAVAL “CONTRALMIRANTE uomeno-
YAV

Estimados Padres de Familia:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarlos cordialmente y darles la bienvenida ¢
> este nuevo aiio escolar, que se presente con muchos retos y oportunidades para todos. Durante
este tiempo r s venido preparando con gran entusiasmo para asumirlos, como siempre

{ ientos emanados por el Departamento de Educu‘wn de Bienestar de la
Perv y del Ministerio de Educacion

iamos las labores escolares, y para ello contamos con una nueva
le Classroom, las cuales nos permitirdan optimizar el aprendizaje de
ontrarun videos tutoriales que les permitiran acceder con
como informacion de sus tutores, los horarios y la
calendarizo

Finalmente, los ex

{ pso acompaiiamiento presencial de sus menores
hijos en este nuevo

a pesar de la circunstancia y coyuntura nacional
tiene como gran ve al y la educacion que reciben de su parte, siendo la
educacion la mejor he darle a sus hijos. Esperando contar como siempre con
su valiosa colaboracion, quedo de ustedes.

Muy cordialmente.

Luz Maria RONDON Ponce de Leén




RECIBAN TODOS USTEDES EL SALUDO
CORDIAL E INSTITUCIONAL DE LOS
SENORES DIRIGENTES DEL CONSEJO
DIRECTIVO Y CONSEJO DE VIGILANCIA.

ESTIMADOS PADRES DE F,

La presente es para hacerles llegar un

cordial saludo, esperando que Ud. y su
familia se encuentren bien de salud.
Deseando los mejores éxitos en el
inicio de clases 2021, con alegria,
esfuerzo y entusiasmo. Transitemos
juntos con nuestros hijos.

“FELIZ REGRESO A CLASES"

Son Miguel, marzo 2021
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[VISITA DE LAS AUTORIDADES NAVAI.IES ]

El 24 de febrero, tuvimos la vnsml de Ius autorldades navales u~lus instalaciones de nuestro liceo.

Sr Conirulmlrunte Jpse Antonio KUKUREI.O Villalobos

~ Director de Blenesiur de la Marina

-

‘ Sr. Capitdn de Navio. Efrain GANOi‘A Soto ..
.. "'Sub Direclor de Iq‘Direcci(m de Bienestar de lu Marina .

" sr, Capitan de Navio-Roberto BARRANTES Aree . T »
ot 2 R ' - Jefe del Depurtumenio de Educuclon N
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Monterino,
A siéntete como ==

La Directora y el Consejo Directivo le brinda la mds cordial
bienvenida al personal que labora en el liceo naval
“Contralmirante Montero”

Somos una gran familia y permanecemos unidos, para brindar
un mejor servicio a nuestra comunidad MONTERINA.

San miguel, 02 de marzo 2021
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— === 08 de marzo, Dia Internacional de la Mujer | = e

21 de marzo, Dia Mundial del Sindrome de Down -
https://www.un.org/es/observances/down- —

syndrome-day =

https://elcomercio.pe/mundo/actvalidad /cua

l-es-el-origen-del-dia-de-la-mujer-y-por-que-
m se-conmemora-el-8-de-marzo-dia-
e — e
._-.”——_
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internacional-de-la-mujer-noticia/

- .—'-- 2 - — . T — — = - E— — -
e e - 22 de marzo, Dia Mundial del Agua —
S e—— ~ https://www.un.org/es/observances/water-day —_—
——— 14 de marzo Nacimiento de Albert Einstein e = =S - = S

L et A e O e
a https: //www.youtube.com/watch?v=c6GiJ11Pbtc m. 24 —_—

:-"‘- — i 15 de marzo Dia Mundial de los e

et Derechos del Consumidor ——

____t;—_i X https://www.youtube.com/watch?v ;Tt?_:E
——iit, =JCE1JIBRNIw

e — ———— ——
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24 de marzo Dia de la Lucha contra la Tuberculosis

https: //www.youtube.com/watch?v=K aw7 -p0oQ -



https://elcomercio.pe/mundo/actualidad/cual-es-el-origen-del-dia-de-la-mujer-y-por-que-se-conmemora-el-8-de-marzo-dia-internacional-de-la-mujer-noticia/
https://elcomercio.pe/mundo/actualidad/cual-es-el-origen-del-dia-de-la-mujer-y-por-que-se-conmemora-el-8-de-marzo-dia-internacional-de-la-mujer-noticia/
https://elcomercio.pe/mundo/actualidad/cual-es-el-origen-del-dia-de-la-mujer-y-por-que-se-conmemora-el-8-de-marzo-dia-internacional-de-la-mujer-noticia/
https://elcomercio.pe/mundo/actualidad/cual-es-el-origen-del-dia-de-la-mujer-y-por-que-se-conmemora-el-8-de-marzo-dia-internacional-de-la-mujer-noticia/
https://www.un.org/es/observances/down-syndrome-day
https://www.un.org/es/observances/down-syndrome-day
https://www.youtube.com/watch?v=c6GiJ1IP6tc
https://www.youtube.com/watch?v=JCE1JIBRNlw
https://www.youtube.com/watch?v=JCE1JIBRNlw
https://www.youtube.com/watch?v=K_aw7_-p0oQ
https://www.youtube.com/watch?v=K_aw7_-p0oQ
https://www.un.org/es/observances/water-day
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—— = 28 de marzo, Domingo de Ramos —~a

— 27 marzo La Hora del Planeta == | hittps://www.youtuhe.com/watch?v=9fpkUhtXH ——
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— — Alimentacion Saludable para enfrentar el Covid - 19 |~ — —
https://www.youtube.com/watch?v=QWciCvcOwS8 ‘ ‘
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https://www.youtube.com/watch?v=9fpkUhtXHes
https://www.youtube.com/watch?v=9fpkUhtXHes
https://www.youtube.com/watch?v=bCA458IWo44
https://www.youtube.com/watch?v=QWciCvcOwS8

= CAPACITACION EDITORIAL SM — 2021 —— | : -

Consejo Directivo y docentes comprometidos en la ensefianza de nuestros estudiantes.

Con el objetivo de mejorar el trabajo remoto y el uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion del Personal Docente.

Con el objetivo de mejorar el trabajo remoto y el uso de las tecnologias de la informacion y

-comunicacion del Personal Docente, el Director de Bienestar de la Marina, seiior Contralmirante =
. José Antonio_KUKURELO. Villalohos, hizo entrega de_modernas tablets en_beneficio de Tos_
profesores del nivel de educacion inicial, primaria y-secundaria de los Liceos Navales del drea
de Lima, Callao, Iquitos y Paita. El sefior Director de Bienestar expresé que, con la entrega de
las tablets se da un salto tecnolégico en heneficio de la ensefianza de los estudiantes de la
gran familia naval, permitiéndoles a los docentes contar con una herramienta dagil y dindmica
para interactuar _con sus alumnos en el marco del proyecto de la plataforma virtual
implementada. Es importante mencionar que, la Direccion de Bienestar de lu Marina, a través
del Departamento de Educuclon, segmra Irabumndo urduamente en beneflclo de “nuestros -

— —
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Orientaciones para el
desarrollo del Afio Escolar
2021




Entrega de Tubleis Y muieriul pedagogico a los docentes

El Dlrector de Blenestur de Iu Mnrmu, senor Contrqlmlrante José Antonio KUKURELO Villalobos,
hizo entrega de modernas Iuhlets‘ "uru uyudu "_'n\el desurrollo de las sesiones a los profesores
N del nivel mlcml,-prlmmtl\_ ndaria del lic M




Mientras el mundo sigue en la carrera para desarrollar una vacuna contra el nvevo
coronavirus, en el Perd y el mundo debemos seguir los protocolos de hioseguridad necesarios
para-evitarenfermar de COVID-19. = - = - =

Ademus del uso obllgutorlo de mascarilla y el constante lavado de munos, estos son
~los pretocolos—y procedimientos- oflclales dictados por-el Estudo Peruano para-que los tengus -
en cuenta, fomes todas las medidas de prevencion y cuides tu salud.

Proteccion durante actividades en espacios publicos

~caminantes, corredores, patinadores o skaters; tres metros para personas que se

Distancias minimas establecidas: Diez metros entre ciclistas; cinco metros entre —

encuentren realizando otras actividades fisicas o recreativas.

Uso obligatorio de mascarilla: Incluso en espacios publicos y durante la realizacion de
estas actividades, el MINSA establece el uso de mascarillas todo el tiempo.

Todavia no se permiten los deportes colectivos: Con el debido distanciamiento social,
en todos los espacios piblicos solo se pueden realizar actividades como el trote,
.antrenumwnio ) funcional, yoga, tmchl, tenis, golf, clchsmo, patinaje, entre otras -

Restaurantes y comida

—— = -~ — - —r = -~ —

La distancia entre los bordes de las mesas de 1.5 metros. De no ser posible, se debe
implementar separadores fisicos.

]-‘ -

—


https://blog.oncosalud.pe/covid-19-cuando-estara-la-vacuna-contra-el-nuevo-coronavirus
https://blog.oncosalud.pe/covid-19-cuando-estara-la-vacuna-contra-el-nuevo-coronavirus
https://blog.oncosalud.pe/covid-19-diferencia-resfriado-gripe-influenza

s Se permﬂen grupos familiares de 8 personas-en sulon, o de 2 personas en las burras
— En estas-Gltimas, la distancia entre grupos familiares debe ser de 2 metros. De Io —

- —— ——— e —— —

—— conirurlo, se-deben usar sepurudores fisicos. - — — -

. I.as zonas de alto irunsno de personal y cllenies deben ser de al menos 2 metros desde
los hordes de las mesas del salon.

. Transporte terrestreyaéreo .

Al momento de utilizar el transporte publico, ademdas del uso obligatorio de mascarilla,
el Ministerio de Transportes y Comunicaciones (MTC) ha dispuesto el uso obligatorio de
protectores faciales para evitar el contagio.

- — -

e — Il esm‘mrevcretupu, Iu normu‘yd permue que en btm!s con‘rbls y custers se‘mupen‘lodos Ios =
asientos disponibles; sin embargo, adn-no-se permitiran pasajeros-parados. -

La nueva normalidad del trabajador

— S_eguri_c—lgd_y;sgfud enel 1rabcﬂ'—9,d_eb;eg'ir de la muno._—gol_' ello, el Gobierno dispuso que las
labores remotas continven hasta el 31 de julio de 2021 por el Estado de Emergencia
Sanitaria.



https://elperuano.pe/noticia-usuarios-del-transporte-urbano-deberan-usar-protector-facial-y-mascarillas-99551.aspx
https://elperuano.pe/noticia-usuarios-del-transporte-urbano-deberan-usar-protector-facial-y-mascarillas-99551.aspx

Esposo de Maria, padre de Jesis

19 de marzo
https://www.youtube.com/watch?v=dLKr-kY2FAA
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https://www.youtube.com/watch?v=dLKr-kY2FAA

La mujer pervana_ha dado un salto importante” 09:44 La ministra_de la_Mujer, Carmen Vildoso,
resalto los logros de Kina Malpartida, Clavdia Llosa y Sofia Mulanovich. Tweet Pese a que en el Perd
adn impera una cultura-machista, en los Gltimos afios las mujeres pervanas han dado “un salto
tremendo” al haber incursionado. con éxito en los_diferentes campos de la vida social, destacé la
ministra de la Mujer y Desarrollo Social, Carmen Vildoso. Resalto que, en comparacion con décadas
pasadas, hoy las peruanas se desempeiian mas activamente en el mundo empresarial, gerencial,
politico, artistico, cultural, en los deportes, en la industria, el comercio; asi como en muchos otros
rubros, demostrando destreza y capacidad. “Estamos en pleno siglo XXI y es el tiempo de las mujeres.
La participacion de la mujer en el trabajo es creciente y se da mayormente en el ambito del comercio
y de servicios. Debemos seguir asi, planteandonos metas altas, y haciéndonos respetar siempre”,
expreso en dialogo con la agencia Andina. A modo de ejemplo, Vildoso subrayé los-logros alcanzados

por mujeres peruanas destacadas como la joven hoxeadora Kina Malpartida, quien recientemente

logré el titulo mundial de su categoria; ademas de Claudia Llosa, triunfadora en el prestigioso Festival
Internacional de Cine de Berlin con su pelicula “La Teta Asustada”, y la campeona mundial de surf
Sofia Mulanovich. Tras considerar que estas exitosas damas lograron poner en lo mas alto el nombre
del Perd, la titular del Ministerio de la-Mujer y Desarrollo Social (Mimdes) resalté que estos tres casos
representan un gran orgullo para el pais entero, sobre todo, para las propias mujeres peruanas. “Me
parece increible el caso de Kina Malpartida, quien es un ejemplo dé una mujer que se atreve a entrar
a un deporte riesgoso y.peligroso. Pero todas ellas son.muy valientes y motivo de orgullo para el

pais”, comenté. No obstante, seiialé que el machismo ain predomina en'el Perd, especialmente en el

area rural, donde los padres de-familia prefieren invertir-en la'educacion de sus hijos varones, quienes
tienen mayores oporfunidades laborales, en comparacion con las hijas mujeres. Vildoso Chirinos
cuestiond que en las familias rurales se relegue la educacion de las hijas, quienes suelen abandonar
la escuela para dedicarse al hogar y, por lo general, se embarazan mas tempranamente, frustrando
asi su futuro. “Sigue imperando una cultura machista y la razon de ser de nuestro ministerio es
combatir la_discriminacion, que tanto “hombres como mujeres tengan cada dia igualdad de
oportunidades. Somos el ente rector de esas politicas”, manifesté. Frente a esa situacion, explico que
el gohierno viene aplicando desde hace dos aiios la ley de igualdad de oportunidades entre hombres
y mujeres, la-cval obliga incluso al titular del Consejo de Ministros a detallar cada afio ante el
Congreso cudanto se ha avanzado en dicha aplicacion. Asimismo, informé que su sector impulsard una
campaiia de buenas practicas laborales para las mujeres, con el fin de reconocer a las empresas donde
se promueva el trabajo femenino en adecuadas condiciones y con todas las facilidades para el buen
desempeiio de su labor. Anadio que es importante que la mujer ingrese sin dificultades al mercado
laboral y en_igualdad de oportunidades, para-que asi-pueda generar sus propios ingresos y-alcanzar
la absoluta independencia economica frente al esposo, padre o compaiero. Finalmente, menciono que
eI lemade trabajo que-el Mlmdes ha levantado para este afio es “Mujeres con oportumdudes, un pais
con posibilidades”. TAGS: carmen-vildoso, ministra, mujer;

© Copyright Gestion.pe - Grupo El Comercio - Todos los derechos reservados.



Mantenemos los ambientes desinfectados, limpios y ordenados

14 Lomes net
» i




-Sandwich de attn
con verduras.

-1 manzana
-Limonada

-Sandwich de
pollo con
verduras.

-1 pera chica
-Chicha

-1 papaamarilla
con huevo
-1/2tazade
mango

-Chicha

-1 camote chico
con queso fresco
-1/2tazade
aguaymanto
-Refrescode
avena

Tenga en cuenta estos alimentos para un refrig

Galletas / s Wi
integrales :

?
Barras

energéticas ﬁ

Fuente: EsSalud

MARTES

-Triple pequenio
de huevo, quesoy
lechuga

-1 mandarina
-Refresco de
maracuya

-1 papa con queso
fresco(50gr)
-1/2tazade
melén
-Refrescode
cocona

-1 pancon palta
-1 vasito de
yogurt

-1tuna
-limonada

-1 panasado de
carne

- 1 ciruela chilena
- Naranjada

Leche

-4 galletas chicas

i )
Polio ~ Chicha
morada w

Pescado N

m maracuya Cebolla

La

. tuzo de omate

Aton cocona
=

MIERCOLES JUEVES

-Keke casero con
frutos secos

-1 vasito de
yogurt
-Refrescode
maracuya

deavena

-1 vasito de
yogurt

-1 granadilla
-Refrescode
manzana

-Choclo
arrebozado con
huevo

-1 mandarina
-Aguade pifia

-Sandwich mixto (
jamony queso)
-% taza de pina
-Limonada

-1 pancon paté
de higado

-1/2 taza de fresas
-Cebadacon

linaza

-1 pancon lomito
-1 kiwi

- Refrescode
avenay canela

-1/4 taza de frutos
secos

-1 taza de papaya
con fresa

-1 vasito de
yogurt

- Refres. Cocona

-Yuca arrebozada
con huevo

-1 mandarina
-Refrescode
maracuya

,;{

Manzanilla,
anis, hierba-
luisa, etc.) i

Mandarina
Jugo de

J g

VIERNES

-1 barrita de

cereales

-1 vasito de
yogurt

-1 durazno
-Refresco de

carambola

-Sandwich de
tortilla de
espinaca

-% taza de papaya
-Cebada

-1 trozode yuca
con sangrecita

-1 manzana
-Refresco de pina
con manzana

-1 pan con huevo
frito

-1 durazno
Carambola

erio variable

LA REPUBLICA




Hoy en dia el mundo se encuentra cada vez mas globalizado, tener la facultad de poder
comunicarte con personas de diferentes paises y culturas te sera de gran vtilidad en tus
estudios, tu trabajo y tu tiempo libre.

Aqui tienes una serie de razones que fe muestran la utilidad de los idiomas:

En los estudios - - = -

Si estas interesado en irte de intercamhbio, lo mds probable es que uno de los requisitos para
acceder a los estudios es que domines el idioma del pais de tu eleccion. Con un dominio
intermedio de cualquier idioma podra postular a muchas mas opciones formativas de todos
los niveles: bachillerato internacional, formacion profesional, grados universitarios o masters
y-posgrados.

Por otro lado, aunque estés estudiando en tu pais, el-conocimiento de un idioma extranjeroy
en especial, el inglés, te permitird acceder a una gran variedad y multitud de materiales. .
educativos, articulos, videos, etc. que complementardn tu formacién.

En el trabajo

Actualmente, dominar una o varias lenguas extranjeras es requisito casi imprescindible en
muchas  ofertas de empleo. -Si -mejoras tus competencias en este “sentido, tendrds mas
oportunidades para acceder-al mercado de trabaijo.

Ademads, con el dominio de idiomas te resultara mas facil progresar en tu carrera profesional. .
Puede que en tu trabajo, aparte de que te manden documentacion técnica para-leer en otro
idioma, tengas clientes extranjeros o participes en algin proyecto internacional. Las
competencias en una lengua extranjera te abrirdn las puertas a que puedas desarrollar con
éxito tu trabajo.

En futiempo libre

Seguramente has viajado o viajards en algin pais extranjero. Esta experiencia, ademas.de
ofrecerte una desconexion de tu rutina, te ayuda en conocer-otros paises, cultUras, gente y, en—
general, abrir tu mente hacia la novedad yla diversidad. Aunque puedas viajar sin conocer el
idioma, la experiencia no serd la misma. Viajar con idiomas te permite poder interaccionar
con la gente, entender mejor todas las informaciones y poder tener una experiencia de viaje
mucho mas enriquecedora.

TS yni>ersia
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Calendario ambienial

26 enero Dia mundial de la educacion ambiental
15 marzo Dia mundial del consumo responsable
21 marzo Dia intemacional de los bosques
22 marzo Dia mundial del agua
23 marzo Dia mundial del clima y la adaptacidn al cambio climatico
28 marzo La hora del planeta
07 abril Dia mundial de salud
22 abril Dia de latierra
17 mayo Dia mundial del reciclaje
22 mayo Dia intemacional de la diversidad bialdgica
30 mayo Dia nacional de la papa
(03 junio Dia mundial de la bicicleta
05 junio Dia mundial del medio ambiernte
08 junio Dia mundial de los océanos
24 junio Dia del campesino
03 julio Dia internacional libre de bolsas de plastico
01 septiembre Dia del arbol
16 septiembre Dia intemacional de la preservacion de |a capa de ozono
15 octubre Dia del lavado de manos
16 octubre Dia de |a alimentacion
4° sem.octubre | Semana de la educacion ambiental en el Peru
25 octubre Dia de la educacion al aire |ibre
Oct y nov Reporte de logros ambientales >
22 noviembre Dia mundial del reciclaje y del aire libre (\.\;
1° sem. diciembre | Semana de lucha contra la anemia Q S
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- MASCARILLAS RECOMENDACIONES DURANTE SU USO R —
L . ——
EL USO DE LINA MASCARILLA ES OBLIGATORIO PARA CIRCULAR | - EVITA TOCAR LA MASCARILLA MIENTRAS LA LUSAS Y, §I LO i
EN LAS VIAS DE USO PUBLICO DURANTE LA EMERGENCIA = - ‘| HicisTE, LAVATE LAS maNOS = — -
SANITARIA POR COVID-I9 = | - CAMBIATE DE MASCARILLA TAN PRONTO COMO ESTE =
- TRABAJADORES DE ACTIVIDADES ESENCIALES Z HUMEDA
+ AL COMPRAR EN FARMACIAS, MERCADOS O REALIZAR — + NO REUTILICES LAS MASCARILLAS DE LN SOLO LSO . —
TRAMITES BANCARIOS
o —
MULTAS ZCOMO RETIRAR LA MASCARILLA?
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caidas y fracasos
pero nunca darte
por vencido.

La fuerza de voluntad
es nuestra valiosa

energia mental
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del ser humane

@Candidman
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